Teen STAR

Sexuality Teaching in the context of
Adult Responsibility

Il programma ha avuto inizio negli anni 80
attraverso il lavoro svolto, con gli studenti di
alcune universita degli Stati Uniti, dalla dott.ssa
Hanna Klaus.

Teen (adolescente) STAR (Stella), una stella
con cinque punte che indica gli aspetti
inscindibili dell’unita della persona: fisico,
emozionale, intellettuale, sociale e spirituale.
Dal 2012 il Teen STAR internazionale € diretto
dalla prof.ssa Pilar Vigil.

E’ un programma educativo che accompagna i
giovani a:

“#a scoprire il linguaggio del corpo;
<t N
#« affermare la propria identita;
M

#% conoscere la differenza sessuale nella
corporeita, nei sentimenti, nelle scelte,
nelle relazioni;

<f . .

#4% acquisire la consapevolezza necessaria

per compiere scelte libere e responsabili.

Modalita:

Obiettivi e metodologie diversificate per le
diverse fasce dell'eta evolutiva integrabili nei
molteplici contesti scolastici ed educativi.
Pedagogia interattiva, percorsi esperienziali,
accompagnamento personale.

Il Corso di formazione
per Tutor del programma

Teen STAR

e rivolto a insegnanti, educatori, operatori
sociali, genitori che quotidianamente vivono
e lavorano con i giovani.

Relatori:

Dott.ssa Donatella MANSI, pedagogista
Dott.ssa Raffaella PINGITORE, ginecologa

5 - 8 dicembre 2015
ore 9,00 - 18,00
% Sala Convegni
Seminario Arcivescovile
via Mons. Cogoni 9 , CAGLIARI

Al termine del corso (30 ore) verra rilasciato
attestato di frequenza.

Contributo di partecipazione: 100 euro
all’iscrizione, se entro il 5 Settembre

Per informazioni:
Consultorio Familiare Diocesano
Cell: 3275590818
email: consultoriofami@tiscali.it

Teen STAR Italia
email: info@teenstar.it
www.teenstar.it

Corso di formazione per
Tutor
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5 - 8 dicembre 2015
ore 9,00 - 18,00

c/o Sala Convegni
Seminario Arcivescovile
Via Mons. Cogoni 9, CAGLIARI

In collaborazione con:

Arcidiocesi di Cagliari
Ufficio Pastorale Familiare
Consultorio Familiare Diocesano
Associazione Famiglie Numerose
Sardegna Solidale


http://www.teenstar.it
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Che cos'e il Teen STAR?

Un programma di educazione affettivo - sessuale
che si caratterizza per I'utilizzo del metodo
induttivo, un processo educativo rispondente alle
modalita di conoscenza e di azione che
contraddistinguono le nuove generazioni. I giovani
scoprono I'armonia che regola i ritmi del corpo, i
suoi limiti, i suoi confini ineludibili inscritti nella
natura della persona.

Cosa fa il Tutor del Teen STAR?

Il Tutor ha il compito di accompagnare gli
adolescenti alla scoperta del proprio corpo con i
suoi ritmi biologici verso l'acquisizione di un
equilibrio costruito sul riconoscimento e
I'integrazione dei livelli che compongono la
personalita (cognitivo-verbale, immaginativo,
emotivo, sensoriale, corporeo) consegnando loro
gli strumenti per vivere in modo libero e
responsabile un’esperienza matura della
sessualita.

Obiettivi

L'esperienza € il filo conduttore che unisce la
consapevolezza di sé con la determinazione
necessaria per orientare le proprie scelte
comportamentali. L'educazione, intesa come un
processo di trasmissione dell’esperienza da
persona a persona, richiede un
accompagnamento ed una relazione personale.
Per porre in atto questo processo la figura del

Tutor Teen STAR € un elemento indispensabile.

Gli adolescenti

L'adolescente si rende conto, gradatamente ed in
modo progressivamente pil autonomo, delle sue
potenzialita e dei suoi limiti, dell'insieme dei suoi
gusti, delle sue tendenze e idiosincrasie. In
questo dilatarsi e strutturarsi della percezione di
sé vengono inclusi, con maggiore chiarezza, i
vissuti del passato e lentamente la visione del
proprio futuro come uno spazio di impegno e di
progettualita personale. Il processo identitario in
atto gli permette di percepirsi come una persona
autonoma che puo esprimersi in modo originale
nei suoi contesti fisici, intersoggettivi e sociali.

| genitori

Hanno un ruolo fondamentale sono i primi ed i
principali educatori dei propri figli. Il programma,
apre con loro un dialogo sui temi riguardanti la
sessualita, stabilendo incontri di collaborazione e

di confronto.

Corso di formazione per
Tutor del programma

Teen STAR

5 - 8 dicembre 2015
ore 9,00 - 18,00
% Sala Convegni
Seminario Arcivescovile
via Mons.Cogoni 9, CAGLIARI

Contributo di partecipazione: 100 Euro
all’iscrizione, se entro il 5 Settembre 2015

Iscrizione
Entro il 5 Settembre 2015: € 100
Dal 6 settembre 2015 sino ad
esaurimento posti: € 150

Attraverso il sito www.teenstar.it
completando i dati richiesti.

Copia della scheda di iscrizione va inviata
all>indirizzo e mail:
consultoriofami@tiscali.it

Riceverete una conferma con e
istruzioni sugli adempimenti successivi.

Il corso, organizzato in collaborazione con Di.S.A.L.
associazione qualificata per il MIUR (D.M. 90/2003), ha
valore di aggiornamento riconosciuto ai sensi della
vigente normativa e rientra tra quelle che danno diritto
all'esonero come da CCNL, per insegnanti e dirigenti di
ogni ordine e grado.


http://www.teenstar.it

